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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)1( كن مطمئـــــــناً 

نقدم لك في هذه المادة تعريفا علميا للقلق وكيفية ت�شخي�شه، 

في  وي�شاعدك  عليه،  للتغلب  طريقة   )�4( على  وتحتوي 

من  المخاوف  لمواجهة  وال�شكينة  الطماأنينة  على  الح�شول 

الموؤلف  ويقترح  يجابي،  الاإ التفكير  اأ�شاليب  ا�شتخدام  خلال 

وبرمجة  القلق  على  للتغلب  و�شرعية  عملية  حلولا  عليك 

�شوتية وا�شترخاء للح�شول على الطماأنينة. 

 متوفر كالتالي :

-1 )كر��سة عملية و 3 �أ�سرطة كا�سيت( )فقط 3.000 د.ك(

-2   كتاب )فقط 1.250 د.ك(.
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)2( كن �سجـــــاعاً   

تعريفا  يقدم  المخاوف،  مواجهة  في  تف�شيلي  برنامج 

ويقدم  وم�شادرها،  واأ�شبابها  اأنواعها  ويبين  للمخاوف 

 ، ونوعيتها  المخاوف  وحدة  درجة  لمعرفة  دقيقاً  اختباراً  لك 

المخاوف  ومواجهة  ال�شجاعة  لك�شب  عملية  طرقا  ويمنحك 

�شافة اإلى جل�شة اإ�شترخـــاء. بالاإ

 )كر��سة عملية و 3 �أ�سرطة كا�سيت( )فقط 3.000 د.ك(.    
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)3( كيف ت�سبح متفائلًا؟ 

فكار التي تن�شاأ داخل  ما اأجمل التفاوؤل وما اأروع الم�شاعر والاأ

�شدار  الاإ به؛ هذا  تعريفاً خا�شاً  تكوّن  قلبك وعقلك عندما 

اأو  متفائلًا  اأنك  تكت�شف  وكيف  واأ�شبابه  بالتفاوؤل  يعرفنا 

الثلاثة  بعاد  الاأ وي�شرح  خا�ص  اختبار  خلال  من  مت�شائما 

للتفاوؤل والت�شاوؤم، وير�شدك اإلى طرق عملية للح�شول على 

واأثرهم  للمتفائلين  واأمثلة  واقعية  بق�ش�ص  وتختم  التفاوؤل، 

على الدنيا. )كر��سة عملية و�سريطان كا�سيت(

)فقط د.ك 2.000(.  
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)4( كيف تك�سب محبوبتك؟ 

متابعتك  لهذه المادة �شوف 

 “ قاعــــــدة  على  تتعرف 

الفرق بين الفعل والفاعل” 

الزوجية  ال�شعادة  و�شروط 

لدى  مان  الاأ و�شيكلوجية” 

الا�شتماع،  وفن  الزوجة 

تطبيقهما  وكيفية  والفهم، 

العرفان  تمرين  وهناك 

دارة  لاإ طريقة  واأف�شل 

�شري و )7( طرق لم�شاعدة الزوجة على التخل�ص  الحوار الاأ

والمعاملة. التهيئة،  النوم:  غرفة  وفنون  واأداآب  �شكوكها  من 

وجداول  وتمارين  مع  عاطفية  جل�شة  لنجاح  اأ�شرار  و)9(  

بين  العــــــلاقات  “�شيكلوجية”  في  جداً  قيمة  ومعلومات 

الزوجين. متوفر كالتالي :

-1 )كر��سةعملية و�سريطان كا�سيت( )فقط 2.500 د.ك(.        

.)CD 2 2 )كر��سة عملية و-

 -3 ) كتاب()فقط 1.500 د.ك(.
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)5( كيف تك�سبين محبوبك؟ 

اإلى قلبه وعقله  الدائم، وك�شبه والو�شول  المراأة  الرجل لغز 

�شدار الجوانب  يعد اأحد �شمات المراأة الذكية، يتناول هذا الاإ

تمرين  مجهود،  اإلى  تحتاج  “مهارة”   الحب   : التالية 

)�x�x�4(  للتغيير الذاتي، فن ال�شفاء، والمدح، والا�شتماع، 

فن ا�شتقبال الم�شاعب بالحوار.

لم�شاعدة  طرق  الرجل،)7(  في  العظيمة  ال�شفات  تمرين 

الزوج على التخل�ص من ال�شكوك، وطرق تهيئة غرفة النوم، 

�شافة الى )��(  و)��( معيناً لجل�شة عاطفية مع الزوج، بالاإ

فكرة ذكية لجلب انتباه ومحبة الزوج. هذا الا�شدار لكل من 

اإلى  بزوجها  تحتفظ  اأن  تريد 

بد.   الاأ

متوفر كالتالي :

 -1)كر��سة عملية و�سريطي   

كا�سيت( )فقط 2.500 د.ك(.

. )CD 2 2 )كر��سة عملية و-    

    -3 ) كتاب()فقط 1.500 د.ك(.
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)6( �ل�سعادة في ثلاثة �سهور

برنامج  يدربك على فن  “البرمجة” لتجعل ال�شعادة عادة؛ 

واأ�شبابها،  ال�شعادة،  تعريف  في)  متكاملة  مادة  على  يحتوي 

وم�شادرها، و�شروطها (، واختبار مب�شط لمعرفة و�شعك من 

ويحتوي  ال�شعادة،  على  للح�شول  عملي  وبرنامج  ال�شعادة، 

على �شريط “قانون الجذب”: وهو في كيفية الح�شول على 

“الفيلم  ال�شهير، وتمرين   )��x�4( وفيه تمرين تريد،  ما 

ا�شت�شفائية”  “برمجة  �شريط  على  يحتوي  كما  الذهني”، 

عملية:  كرا�شة  على  يحتوي  واأي�شاً  اأ�شبوعياً،  لل�شماع 

ال�شعادة  على  للح�شول 

خطوة بخطوة.

)كر��سة عملية و�سريط فيديو 

)فقط  كا�سيت(  و�سريطي 

8.000 د.ك(.
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)7( كن �إيجابياً

يجابي ؟ هل  يجابي؟  و من هو ال�شخ�ص الاإ  ما هو التفكير الاإ
يجابي،  وهل له لغة خا�شة به؟ ما  هناك طريقة للتفكير الاإ

يجابية التي يجب اأن ت�شتخدمها ؟ هل �شمعت عن  هي اللغة الاإ

يجابيون  يجابيون؟ كيف يدير الاإ مبداأ الوفرة  الذي يتبناه الاإ

فكار ال�شلبية ؟ وما  الحوار مع اأنف�شهم ؟ وكيف تتعامل مع الاأ

�شئلة  الاأ هذه  اإجابة  قدام؟...  الاإ واإ�شتراتيجية  �شيا�شة  هي 

�شدار.  وغيرها �شمن كثير ت�شتمع اإليه في هذا الاإ

)4 �أ�سرطة كا�سيت( )فقط 4.000 د.ك(.
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)8( �إ�ستر�تيجية �لتغيير �لفعال

من اأقوى البرامج في اإحداث التغيير الحقيقي داخل النف�ص. 

للتغيير  الذهنية  القواعد  ويناق�ص  مكثف  البرنامج  هذا 

له،  جواء  الاأ وتهيئة  ووظيفته،  القرار،  اتخاذ  وقوة  الفعال 

واأهمية  لحياتك،  خطة  و�شع  وكيفية  القرار،  تتخذ  وكيف 

ذلك.وكيفية برمجة: الاعتقاد ،والقناعات )التي هي ال�شبب 

القديمة  ال�شلبية  القناعات  ت�شتبدل  �شلوك( وكيف  وراء كل 

بقناعات اإيجابية جديدة.

)4 �أ�سرطة كا�سيت( )فقط 4.000 د.ك(.
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)9( كيف تخطط لحياتك؟

 ، ر�شالتك   : لت�شع  بخطوة  خطوة  �شدار  الاإ هذا  ياأخذك 

بعيدة  اإ�شتراتيجية  وي�شاعدك في و�شع  واأهدافك،  وروؤيتك، 

هذه  المدى(.  وق�شيرة  )متو�شطة،  تف�شيلية  وخطة   ، المدى 

لجعل  تحتاجها  التي  المعلومات  اأقوى  على  تحتوي  المادة 

حياتك كما ينبغي اأن تكون )ذات معنى(.

 متوفر كالتالي :

 -1)كر��سة عملية و�سريطي كا�سيت( )فقط 3.000 د.ك(.

-2 كتاب )فقط 3.500 د.ك(.
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)10( �ل�سعــــــــادة وحل 

�لم�ســـاكل �لنف�سية

حوار جريء و�شريح ومثير اإدارة الاإعلامي مغ�شغ�ص زايد مع 

الدكتور �شلاح الرا�شد، تناول فيه الم�شاكل النف�شية، والخلل 

وال�شعادة،  الا�شت�شارة،  ومفهوم   ، عليها  المترتب  المجتمعي 

النف�شية  مرا�ص  الاأ من  مجموعة  وتناول  المطمئنة،  والنف�ص 

الاكتئاب... الغ�شب،  المخاوف،  القلق،  مثل:   وعلاجاتها، 

الخ كما ناق�ص النجاح واأمثلة من الناجحين العرب. وطرح 

مو�شوعات  في  جريئة  اأراء 

والم�ص،  والح�شد،  ال�شحر، 

من  البع�ص  روجه  وما 

المخاوف. 

)3 �أ�سرطة كا�سيت( 

 )فقط 3.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)11( مهار�ت �لات�سال �لفعال 

)NLP(

 )NLP( اإذا كنت تريد تعلم فن البرمجة اللغوية الع�شبية

�شدار: هو اأول اإ�شدار عربي مرئي �شوتي يتناول  فاإن هذا الاإ

واأهم  الع�شبية  اللغوية  البرمجة  بعلم  التعريف  الفن،  هذا 

ويعرفك  العربي(  )الغربي،  العالمين  في  العلم  هذا  مدربي 

وال�شعراء،  )المتحدثين،  نمط  واكت�شاف  الات�شال  باأنواع 

والكتّاب( وكيف تن�شجم وتتوافق مع ال�شخ�ص الذي اأمامك 

وكيف تطلب اإجازة من مديرك فيوافق دون تردد، تعلم كيف 

واإيماءات  العين  نظرات  تقراأ 

تربط  وكيف  الج�شد 

والثقة  بالنجاح  نف�شك 

بالنف�ص.

)كر��ســـة عمليـــــة وفيديو 

و�سريطي كا�سيــــــــــــــت( 

)فقط 15.000 د.ك(.
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)12( �لا�سطهاد �لطفولي

ما المق�شود بالا�شطهاد الطـــــــــــفولي ؟  وما اأنواعه ؟ وما 

اأعرا�شه   التي ترافقه؟ وما  البيئية  العوامل  اأغرا�شه ؟ وما 

وتاأثيراته ال�شلبية على الطفل ؟ ما هو الا�شطهاد الجن�شي، 

على  الطفولي  الا�شطهاد  اأثر  ما  له؟  حية  واأمثلة  واأنواعه، 

طرق  هي  وما  الكبر؟  عند  الطفلة  اأو  الطفل  �شخ�شية 

ال�شلام  عليه  “يو�شف” ـ  الله  نبي  ق�شة  مع  وقفة  علاجه. 

ـ وكيفية معاناته من الا�شطهاد الطفولي كل ما �شبق تجده 

�شدار.  في هذا الاإ

)�ألبوم �سريط فيديو(

 )فقط 3.000 د.ك(.
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)13( قانون �لجذب
)كيف تجذب ماتريد اإلى حياتك( ين�ص قانون الجذب على: 

اأن كل ما يحدث في حياتك اأنت جلبته بطريقة مبا�شرة اأو غير 

و  الداخل.  اأو غير مدركة في  مبا�شرة وفق احتياجات مدركة 

في هذا الاإ�شدار تتعلم كيف يعمل هذا القانون، وما هي اأ�ش�شه  

الموؤيدة  والفكرية(  وال�شرعية،  )العملية،  الدلائل  وما  واأركانه  

لهذا القـــــانون ؟ كيف تتبرمج بطريقة �شهلة و�شل�شة وكيف 

خرين  تجلب العلاقات الاإيجابية التي تريد، وكيف ت�شاعد الاآ

اأ�شرطة   )4( الاإ�شدار:  يت�شمن  حياتهم.  نتائج  تح�شين  على 

-نموذج  ملونة  عملية  كرا�شة   - دي”  “�شي   )�( كا�شيت- 

�ش�ص الجذب- مذكرة  البرمجة النمطية- الخارطة الذهنية لاأ

في  الم�شاركة  ا�شتمارة  الجذب-  قانون  في  ما  هم  لاأ �شغيرة 

برنامج �شفير الجذب-ا�شتمارة 

التدريب في قانون الجذب- 

على  الح�شول  ا�شتمارة 

قانون  برنامج  في  �شهادة 

الدخول  “كارت”  الجذب 

على  الخا�شة  ال�شفحة  في 

الانترنت. 

)مع ��سم �لم�ستخدم وكلمة �ل�سر(  

)فقط 15.000 د.ك(.
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)14( �لبرمجة �للغوية �لع�سبية 

)وتطبيقاتهافي حياتنا  اليومية( 

مع مجموعة من اأبرز المتخ�ش�شين بالتنمية الب�شرية. اجتمع 

د.   ، الفقي  اإبراهيم  )د.  و�شط  الاأ ال�شرق  في  التدريب  اأعمدة 

الرا�شد(  �شلاح  د.   ، التكريتي  محمد   . د   ، الرفاعي  نجيب 

ليقدموا لنا ع�شارة علمهم وخلا�شة تجاربهم في تعلم وتعليم 

وممار�شة البرمجة اللغوية الع�شبية )NLP(، حيث يحتوى هذا 

الاإ�شدار على تعريف البرمجة اللغوية الع�شبية )NLP(،  وتاريخ 

وكيفية بدء هذا الفن، والقواعد الذهبية والافترا�شات الم�شبقة 

خرين  القوية لهذا الفن، واأنواع اللغة وفعاليتها في الات�شال مع الاآ

خرين والطرق  )لفظياً ولا لفظياً( ، وفنون الات�شال مع النف�ص والاآ

الفعالة في مواجهة �شغوط الحياة ، القناعات : اأهميتها، وكيف 

تتعرف  وكيف  فيها،  تغير 

عليها، وكيف تقوي الاإيجابية 

ال�شرعية  وال�شوابط  منها، 

لا�شتخدام هذا الفن والعلم. 

كا�سيت(  �أ�سرطة   3 من  )�ألبوم 

)فقط 4.000 د.ك(.
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)15( برمجة �لثقة بالنف�س 

)�ل�سبليمنال(

  تقنية جديدة لبرمجة العقل اللاواعي تُعرف بتقنية 
ال�شبليمنال ) البرمجة تحت ال�شعورية(، وهي عبارة عن 

ر�شائل اإيجابية تتكرر في الخلفية المو�شيقية لتبرمج العقل

اللاواعي على ما تريد تحقيقه .

الثقة  على  نف�شك  وبرمج  وا�شتمتع...   .... ا�شتمع  فقط   

اإن هذه المادة لا تحتاج اإلى اأي تركيز كي ت�شتمع  بالنف�ص.  

في  الم�شتخدمة  الا�شترخاء  ذبذبات  من  خالية  وهي  اإليها، 

اإليها  ت�شتمع  اأن  يمكنك  لذا  والتنويم،  الا�شترخاء  برامج 

باأي عمل تريده وباأي  ت�شتغل  واأنت 

قلق.البرمجة  اأدنى  دون  مكان 

الموجودة في هذه المادة تمنحك 

الثقة بالنف�ص وال�شعور باأن من 

يحتوي  )�ألبوم  يحبونك.  حولك 

على �سي دي( )فقط 5.000 د.ك(.
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)16(  100  فكرة للح�سول على 

�ل�سعادة �لحقيقية 

هذا الكتاب  ال�شغير في حجمه يعتبر حقاً منهجاً مخت�شراً 

للكتيب  قراءتك  فبعد  ونجاح،  ب�شعادة  العي�ص  اأراد  لمن 

لمفهوم   العملية  والتطبيقات  العلمية  المعلومات  كل  �شتعرف 

ن�شان في كل مكان وزمان من حيث  ال�شعادة التي ين�شدها الاإ

ال�شعيد،  ن�شان  الاإ �شفات  وم�شبباتها،  واأ�شرارها  تعريفها 

والتطبيقات العملية للح�شول على ال�شعادة.

عن  تحدثت  التي  الكتب  مئات  في  البحث  خلا�شة  فهو  

الح�شارات  في  ال�شعادة 

والغربية،  ال�شرقية،  الثلاث: 

خلا�شة  ومن  �شلامية؛  والاإ

باآلاف  الكاتب   احتكاك 

وغير  ال�شعداء  �شخا�ص  الاأ

ال�شعداء . 

كتاب )فقط 1.500 د.ك(.
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)17( �لفرق بين �لجن�سين 

لو كان عقل الرجل �شفرة معينة )كود(، وفي عقل المراأة �شفرة 

اأخرى، فاإن هذا الكتاب قد حل هذه ال�شفرة، و�شورها لك 

بلغة مب�شطة وجميلة، كي تعرفها ،ومن ثم تقدرها وتحترمها 

هذا الكتاب يتناول الفروقات  الج�شمانية والبيولوجية بين 

لدى  خوف  اأكبر  الرجل،  لدى  خوف  اأكبر  المراأة،  الرجل 

المراأة، طبيعة الرجل والمراأة عند الم�شاكل وال�شغوط ، حوار 

الطر�شان، وحوار المحبين ، متى يواجه الرجل بالنقد والمراأة 

فيه  الكتاب  هذا  بالحلول. 

تعرفه  اأن  يجب  ما  كل 

ولم  الجن�شين  عن 

اأحد.  عنه  يخبرك 

�سفحة(   91 من  )كتاب 

)فقط 1.500 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)18(  دليل م�ستخدمي �لتنويم 

ونة  يعتبر التنويم من الفنون التي بداأت تلاقي القبول في الاآ

ووا�شعة  التطور  �شريعة  اأ�شبحت  التي  العلوم  خيرة، ومن  الاأ

النف�شانيين  المعالجين  يخ�ص  التنويم  يعد  ولم  الا�شتخدام، 

المختلفة،  النا�ص  �شرائح  من  الكثير  يهم  �شار  بل  فح�شب، 

هذا الكتاب يبداأ بتعريف فن التنويم، وتاريخه، وحقيقته، ثم 

غاليط والخزعبلات ويتحدث عن فوائد التنويم،  يناق�ص الاأ

وتطبيقات  وفوائدها،  واأثرها،  يحاءات،  الاإ التنويم،  اأركان 

الذاتي،  التنويم  فن  الن�شوة،  وا�شتعمالاته،مرحلة  التنويم 

التنويم من منظور )الطب، 

وال�شريعة، والقانون(. 

كتاب من 86 �سفحة

)فقط 1.500د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)19( على �أبو�ب �لملحمة – رو�ية

بالتجربة  الم�شماة  المت�شابكة  الكثيفة  الغابات  تلك  من 

مواج الم�شماة  ن�شانية، من تلك البحار العميقة متلاطمة الاأ الاإ

الرا�شد  �شلاح  الدكتور  علينا  يطل  الب�شرية،  بالذاكرة 

همية  الاأ بالغة  اأحداثاً  لنا  ليروي  روائياً؛  كائناً  م�شطحباً 

العربي  اأبلغ في الدقة، ويحدثنا عن �شفات قائدنا  باأ�شلوب 

وبالم�شتقبل  واأبعاده  الزمن  المنتظر، وبحكمة يعرفنا بماهية 

ومتغيراته.

)كتاب من 242 �سفحة( )فقط 3.500 د.ك(. 
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)20( وقفة مع �لذ�ت

 ... المعا�ص  وراء  النهار  في  �شعي    ... و�شكون  حركة  الحياة 

اأ�شياء  ونن�شى  ندور في رحاها   ... لل�شبات  الليل  و�شكون في 

فات  مما  ون�شتفيد  لنتعلم  الذات  مع  وقفة  من  ولابد  كثيره 

ونتطلع لما هو اآت ...  وقفة مع الذات األبوم تنموي ي�شم �0 

�شاعة �شوتية م�شجلة على �4 �شي دي، ي�شع فيها الدكتور 

الرا�شد  خلا�شة علمه وع�شارة تجاربه ودرا�شاته؛  �شلاح 

ليتناول مو�شوعات مهمة في الجوانب النف�شية والاجتماعية 

المراأة  تتغلب عليه، م�شكلة  وكيف  القلق  وقوته،  :العقل  منها 

مع الرجل ، اأ�شعد الوظائف واأتع�شها، كما نتعرف من خلاله 

القواعد  من  الكثير  على 

ما  مهماً  “لي�ص  قاعدة  مثل 

يحدث لك ولكن كيف تف�شر 

“التغيير  قاعدة  الحدث”، 

قاعدة  الداخل”،  من  يبداأ 

منحة”،  اإلي  المحنة  “قلب 
الوفرة”. “قاعدة 

  .)CD 14 ألبوم من� ( 



��

باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)21( قو�نين �لعقل �لباطن

اإبراهيم  الدكتور  فيها  جمع  حا�شدة؛  جماهيرية  اأم�شية 

اأم�شياته  روائع  من  واحدة  في  والمعلومة؛  المتعة،  بين  الفقي 

وكيف  الذهني،  التركيز  قانون  على  تتعرف  وفيها  القوية 

المرا�شلات  قانون  اإيجابية،  بطريقة  ا�شتخدامه  ت�شتطيع 

العقلية، وكيف يحرك نقط طاقاتك )الج�شمانية، والعقلية(، 

تجذب  لكي  ا�شتخدامه  ت�شتطيع  وكيف  الانجذاب،  قانون 

العادات،  قانون  الخارجي،  العالم  من  يجابية  الاإ الطاقة 

وكيف ت�شتطيع ا�شتخدامه في برمجة عادات اإيجابية في كافة 

ا�شتخدام  ت�شتطيع  وكيف  التراكم،  قانون  حياتك،  اأركان 

ال�شعور،  تراكم  في:  فاعليته 

في  يجابية  الاإ حا�شي�ص  والاأ

حياتك.  

)�ألبوم من �سريطي فيديو( 

)فقط 7.000 دك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)22( قوة �لتحكم في �لذ�ت

�شاهد د. الفقي في قمة حما�شه وتدفق معلوماته في اإحدى 

اأهم اأم�شياته التي يتناول فيها الم�شادر الخم�ص للتحدث مع 

اعتقاد  اإلى  ال�شلبي  الاعتقاد  لتغيير  خطوات  و�شت  الذات، 

�شياء �شليمة، اإيجابي، والخطة العملية لجعل نظرتك للاأ

تنقلك  اأ�شياء  ع�شرة   ، والنجاح  لل�شعادة  ربع  الاأ والمبادئ 

جديداً،  اإيجابياً  �شلوكاً  تولد  مكيفات  للارتياح،  القلق  من 

الحياة،  تجارب  من  واقعية  واأمثلة  حية  ق�ش�شا  يذكر  كما 

لفنون  بعر�ص  ويختمها 

في  التحكم  وتقنيات 

الذات.   

)�ألبوم من �سريطي فيديو( .

)فقط 7.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)23( قوة �لثقة بالنف�س 

بثقة  العي�ص  عالم  في  ولى  الاأ اللبنة  لك  ي�شع  �شدار  الاإ هذا 

نجاح  على  واأثرها  معناها،  تكت�شف  حيث  بالنف�ص  عالية 

الهائلة  ن�شان  الاإ قدرات  لك  ويو�شح  حياته،  في  ن�شان  الاإ

 ،“ “ م�شتحيل  كلمة   مع  تتعامل  وكيف  الم�شتخدمة(،  )غير 

مع تدريبات معينة لتقوية الثقة، المفهوم الذاتي اأول مراحل 

الثقة  تكوين  في  واأهميتها  الذاتية  ال�شورة  بالنف�ص،  الثقة 

بالنف�ص،  والاإنجاز الذاتي، وتجارب في بناء الثقة بالنف�ص.

 

�سريطي  من  )�ألبـــــــــوم 

فيديو( )فقط 7.000 د.ك(.



��

باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)24( �لبرمجة �للغوية �لع�سبية 

وفن �لات�سال �للا محدود    

 هذا الكتاب يعلمك  تحويل ال�شوت الداخلي ال�شلبي اإلى �شوت 

اإيجابي، ويدربك على التحكم في انفعالاتك واأنماط اإدراكك 

حتى  وناجحة  طيبة  علاقة  اإيجاد  على  وي�شاعدك  الح�شي، 

مع اأ�شعب النا�ص طباعاً، ويدربك على اكت�شاف �شخ�شيات 

تلميحات  ا�شتخدام  التمثيلي،  النظام  با�شتخدام  النا�ص 

اأنظمة )التطابق، والت�شكيل،  العيون، والعمل بالاعتماد على 

على  وال�شيطرة  والقيادة( 

�شيغة الات�شال المطلق.

 )كتاب من 181 �سفحة( 

)فقط 3.500 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

إبر�هيم �لفقي )25( �للقاء �لمفتوح مع د. �
ق�ش�ص الناجحين وتجاربهم التي اأتت بعد اإخفاقات ومعاناة 

والوثبة من هذه التجارب بتحوليها اإلى نجاح باهر؛ تجارب 

يعر�شه  ما  هذا  الكتب،  من  اأنباء  اأ�شدق  تكون  ما  عادة 

الدكتور الفقي في هذا اللقاء المفتوح، بالا�شافة الى اأحلام 

اإلى  الطفولة، والنجاحات ال�شخ�شية: من غ�شيل ال�شحون 

بها  مر  مواقف  واأ�شعب  كندا،  في  المدراء  اأكبر  من  واحد 

ال�شدمة  جاءته  كيف  الطريفة  المواقف  فيها  بما  حياته  في 

القلبية التي اأدرك بعدها فن التوازن في الحياة وعرف فن 

الت�شامح، واأهميته، وطريقته، وكيف حقق طموحاته، واأمنياته 

ال�شخ�شية في المنطقة. هذا الحوار المفتوح مع الجماهير من 

وجواب(  )�شوؤال،  خلال 

الحوارات  اأكثر  من  يعد 

الدكتور  مع  �شراحة 

اإبراهيم الفقي. 

)�ألبوم من �سريطي كا�سيت( 

)فقط 3.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)26( قوة �لحب و�لت�سامح

الحب مو�شوع لا ينتهي الحديث فيه؛ فهو مادة الحياة ومن 

من  م�شدرا  يكون  ما  واأحيان  فيها،  الفرد  �شعادة  اأ�شباب 

توؤكد  م�شية الجماهيرية الحا�شدة  الاأ تعا�شته، هذه  م�شادر 

همية هذه الطاقة في حياتنا، واأهمية تعلم  اإدراك الجميع لاأ

طرق الح�شول عليها ... ان�شم اإلى عالم المحبين من خلال 

“طاقة  متابعتك لم�شمونها؛ وكيف ت�شتطيع بوا�شطة نموذج 

كانت  مهما  �شخا�ص  للاأ الحب  تر�شل  اأن  التام”  الحب 

�شافة اإلى قوة العطاء المتكامل واأ�شاليبه  الم�شافة بينكم بالاإ

الخم�ص. متور ركالتالي:

-1 )�ألبوم من �سريطي فيديو( 

)فقط 7.000 د.ك(.

)DVD 2 )�ألبوم- 

 )فقط 6.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)27( فن و�أ�سر�ر �تخاذ �لقر�ر 

م�شية الجماهيرية الهامة يو�شح الدكتور اإبراهيم  في هذه الاأ

النا�ص على  التي تهم  المو�شوعات  اأهم  الفقي مو�شوعاً من 

مة( ويتحدث عن  م�شتوى )الفرد، والموؤ�ش�شة، والدولة، بل والاأ

اأ�شباب ف�شل القرارات، ولماذا يتفادى النا�ص اتخاذ القرار، 

كيفية اتخاذ القرارات المبنية على ا�شتخدام العقل )الواعي، 

اتخاذ  في  الزمن  خط  ا�شتخدام  وكيفية  واللاواعي(، 

القرارات، مع نموذج اتخاذ القرار المتكامل، ومن ثم تخرج 

بنتيجة مفادها: اأنك لن تترك بعدها قراراتك لغيرك!!

-1 )�ألبوم من �سريطي فيديو( )فقط 7.000 د.ك(.

 -2 )�ألبوم DVD( )فقط 6.000 د.ك(.

م�سيات  �لاأ على  �ح�ســــــــــل 

هذه  من  �لخم�سة  �لجماهيرية 

�لبر�مج �لر�ئعة ـ 

إبر�هيم �لفقي. للدكتور �

�سعر خا�س!

)فقط 30.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)28( ��ستر�تيجيات �لتربية 

يجابية �لاإ

 هذا الكتاب يفتح لك اآفاقاً جديدة من خلال ا�شتراتيجيات 

تربوية هادئة ت�شكل خططاً واأ�شاليب اإيجابية في: بناء ال�شلوك 

والم�شاعر  يجابية،  الاإ والقيم  الرا�شخة،  والمعتقدات  ال�شليم، 

مجرى  تغير  ا�شتراتيجيات  اإنها  المتميزة.  حا�شي�ص  والاأ

تمنحك  و  و�شلوكاً،  عقيدةً  تعي�شها  واأنت  �شرية،  الاأ حياتك 

بتربية  والا�شتمتاع  المتعة  مرحلة  اإلى  بك  وت�شل  ال�شعادة، 

ا�شتراتيجيات  اإنها  اأبنائك. 

الات�شال  )قوة  القوة  تعطيك 

ال�شعادة،  وتمنحك  والبناء(، 

وتبنيك اأنت )كمربٍ( قبل اأن 

تبني ال�شخ�شية النامية عند 

اأبنائك  . 

)كتاب من 392 �سفحة(

  )فقط 3.000     د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)29( �لحاجات �لنف�سية للطفل

رحلة  �شعد في  اأبو  الدكتور/ م�شطفى  ياأخذك  الكتاب  بهذا 

اأمام  وي�شعك  يجابية”،  الاإ الوالدية  “مهارات  فيها   تتعلم 

اأفكار وعناوين مثيرة، مثل: كن مربياً اإيجابياً، بدائل تربوية 

للطفل،)�00(  يجابية  الاإ البرمجة  فن  تعلم  العقاب،  عن 

تعدل  كيف  يجابي،  الاإ ال�شلوك  لبرمجة  عملية  قاعدة 

تعلم فن ومهارات  اإ�شباع حاجياته،  ابنك من خلال  �شلوك 

�شاليب ال�شلبية في التعامل  يجابية، تخل�ص من الاأ الوالدية الاإ

 ، الاإيمان   ( اإ�شباع  خلال  من  التربية  تعلم  طفال،  الاأ مع 

ديب،القبول،المدح،  التــــــــاأ

الطماأنينة،المحبة، الاعتبار(.

)كتاب من 201 �سفحة( 

)فقط 2.500 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)30( �لتقدير �لذ�تي للطفل 

القناعات  من  مجموعة  �شعد  اأبو  م�شطفى  الدكتور/  يقرر 

المبنية على الدرا�شات والتطبيقات الميدانية فيقول: “يحتاج 

اإن  اإلى تقدير كل واحد منا قيمة ذاته..  النجاح في الحياة 

ن  لاأ نجاحنا؛  في  فعّال  ب�شكل  ت�شهم  اأنف�شنا  عن  �شورتنا 

تقدير  �شوء  اإلى  يدفعنا  ال�شورة  هذه  في  يحدث  خلل  اأي 

على  قدرتنا  يعرقل  مما  وطموحاتنا،  وم�شتقبلنا  اإمكانياتنا 

ف�شل”. تحقيق الاأ

مهات؛  باء والاأ هذا الكتاب يعد برنامجاً ودليلًا للمدربين والاآ

لتنمية مجموعة من الخ�شال 

وال�شفات.. حاول اأن تعلمها 

حتى  ال�شغر؛  منذ  اأطفالك 

باأنف�شهم  معتزين  ين�شاأوا 

ناجحين  لذواتهم  ومقدرين 

 138 من  )كتاب  حياتهم.   في 

�سفحة( )فقط 2.500 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)31( دليل �ل�سحة �لنف�سية 

النف�ص الب�شرية ومايمت اإليها من معلومات ودرا�شات وعلوم 

واكت�شاف  المعرفة  اإلى  يطمح  اإن�شان  كل  ت�شغل  ومو�شوعات 

مرا�ص التي  اأ�شرار النف�ص الب�شرية والمحافظة عليها من الاأ

عادل  الدكتور/  ي�شرد  لبوم  الاأ هذا  في  بها؛  تفتك  اأن  يمكن 

ما  كل  لفهم  مي�شر  باأ�شلوب  مهمة  علمية  معلومات  الزايد 

مرا�ص  يتعلق بهذه النواحي العلمية،  ويقدم معلومات عن الاأ

النف�شية وكيفية تجنبها اأو علاجها، كما يتناول تاريخ الطب 

مرا�ص النف�شية، وعلاجاتها، الو�شوا�ص القهري،  النف�شي، الاأ

انف�شام ال�شخ�شية، اأ�شرار 

التوتر،والا�شطراب  المخ، 

العاطفي، ا�شطراب الهو�ص 

الوجداني.

)CD 2  ألبوم يحتوي على�(

)فقط 3.000 د.ك(.
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باقة المعرفة التنموية في مجالات التنمية الب�شرية والذاتية

)32( كيف نفهم �لغ�سب 

ونتخل�س منه؟  

والاتزان  الهدوء  ن�شان عن  الاإ التي تخرج  الانفعالية  الحالة 

ما  غالبا  م�شلكاً  وي�شلك  طبيعيته  غير  على  يظهر  وتجعله 

يندم عليه، كما يخ�شر بها اأ�شدقاء واأقرباء، وفي هذا الكتاب 

الغ�شب،  �شيكولوجية  الع�شفور  عثمان  الدكتور  يتناول 

ال�شتة  الغا�شب،والوجوه  ال�شخ�ص  ل�شلوك  العامة  وال�شمات 

الغ�شب  علاج  وطرق   ، الغ�شب  ومظاهر  واأ�شباب  للغ�شب، 

 �� ويعر�ص   ، معالج  بلا 

طريقة للعلاج . 

 )كتاب من 111 �سفحة( .

)فقط 1.500  د.ك(.
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)33( برمج عقلك للنجاح

اإن�شانية  وحاجة  المجتهدين  وغاية  الطموحين  قبلة  النجاح 

لذا  اأهدافه،  وبلوغ  ماآربه  يريد تحقيق  ي�شتغني عنها من  لا 

يتدرب  وبرنامج  يتعلم  وعلم  �شناعة  النجاح  اأ�شبح  فقد 

�شتاذ وليد  عليه كل من اأراد اأن يرفع يده بعلامة الن�شر الاأ

الرومي يقدم لنا في هذا الكتاب ما نحتاج اإليه من معلومات، 

ومهارات، وخطوات عملية تنتقل بنا - ب�شورة �شل�شلة - من 

نتائجها  و�شترى  التطبيق،  اإلى  ثم  ومن  الفهم،  اإلى  المعرفة 

حياتك  على  يجابية  الاإ

باإذن الله.

)كتاب من 168 �سفحة(.

)فقط 2.000 د.ك(.

ولـــيد الرومي
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www.alrashed.net  

إر�سل ر�سالة  �ت�سل �أو �

Mobile: )+965( 66 66 206  خدمة �لعملاء

          Tel: )+965( 1 84 50 50 


